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Es necesario abordar los embarazos, las maternidades y paternidades en la
adolescencia, como asi también la prevencion del embarazo no intencional,
teniendo en cuenta que nifias, nifios y adolescentes son sujetos de derechos
tal como se manifiesta en la Convencion de los Derechos del nifio de 1989 y
como lo establece la Ley N° 26.061, sancionada en 2005, de Proteccion

Integral de los Derechos de las Nifias, Nifios y Adolescentes.
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Presentacion

El embarazo y la maternidad o paternidad en la adolescencia constituyen fenémenos
sociales y sanitarios que deben abordarse desde un enfoque integral de derechos,
reconociendo a nifas, nifnos y adolescentes como sujetos plenos de derechos,
conforme a la Convencién sobre los Derechos del Nifio (1989) y la Ley N° 26.061 de

Proteccion Integral de los Derechos de Nifas, Niflos y Adolescentes.

El principio de igualdad ante la ley, establecido en el articulo 16 de la Constitucién
Nacional, y el de no discriminacion, exigen garantizar a las y los adolescentes el
acceso equitativo a la informacién, la salud y la educacién sexual integral,
promoviendo su autonomia progresiva y su capacidad para tomar decisiones

informadas sobre su propio cuerpo.

La Ley N° 23.849 y la Ley N° 26.529 de Derechos del Paciente reconocen el derecho al
disfrute del mas alto nivel posible de salud y a la confidencialidad en la atencién
sanitaria. Segun el Cédigo Civily Comercial (2014), las y los adolescentes entre 13 y
16 anos pueden decidir por si mismos sobre practicas médicas que no impliquen
riesgo grave, y a partir de los 16 afos poseen capacidad plena sobre el cuidado de su

salud.

Desde esta perspectiva, los servicios de salud y las instituciones educativas deben
actuar de manera articulada, garantizando el acceso a informacion precisa, confiable
y actualizada sobre salud sexual y salud reproductiva. Las politicas publicas deben
promover la autonomia, la equidad de género y la corresponsabilidad entre varones y

mujeres en el ejercicio de una sexualidad segura y responsable.

El embarazo en menores de 15 aifos requiere una atencion prioritaria, dado su
vinculo con situaciones de vulneracién de derechos, incluyendo abuso sexual. La Ley
N° 26.485 de Proteccién Integral contra la Violencia hacia las Mujeres y el fallo
“F.A.L." (CSJN, 2012) establecen el marco para la Interrupcién Legal del Embarazo
(ILE) en los casos previstos por el articulo 86 del Cédigo Penal, garantizando el

derecho a la salud, la autonomiay la confidencialidad.

La Educacién Sexual Integral (Ley N° 26.150) resulta esencial para prevenir

embarazos no intencionales y promover relaciones basadas en el respetoy la
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igualdad. Su implementacién en las escuelas debe contemplar aspectos bioldgicos,
afectivos, sociales y éticos, favoreciendo la reflexién critica y la toma de decisiones

responsables.

Las instituciones escolares tienen la responsabilidad de asegurar la continuidad
educativa de las y los estudiantes embarazados o progenitores, conforme a las Leyes
N° 25.273, N° 25.584 y N° 25.808, que garantizan el derecho a la educacién sin
discriminacién. La generacion de entornos de respeto, confianza y acompanamiento
favorece el ejercicio pleno de los derechosy la reduccién de la desercion escolar

asociada al embarazo adolescente.

Abordar la sexualidad y la reproduccién desde un enfoque de derechos humanos,
género y salud publica implica reconocer la autonomia progresiva de las y los
adolescentes, promover la corresponsabilidad de los varones y erradicar toda forma
de violencia sexual y simbdélica. De esta manera, el Estado, a través de sus sistemas
educativo y sanitario, cumple su rol indelegable de garantizar condiciones para el

desarrollo integral, la igualdad y la toma de decisiones libres e informadas.

Contexto

Los indicadores vitales mds recientes confirman una disminucién sostenida de la
natalidad a nivel mundial, fenémeno del cual nuestro pais y provincia no estan
exentos. Esta tendencia demografica invita a reflexionar acerca de sus implicancias y

a considerar si se trata de un proceso beneficioso o preocupante.

Desde una perspectiva demografica y social, este descenso puede interpretarse
como una oportunidad para repensar las politicas de salud y educacién sexual, asi
como el sistema educativo en su conjunto. Una menor cantidad de nacimientos
podria traducirse en aulas menos superpobladas, con mejores condiciones para la
ensenanzay el aprendizaje, mayor acompanamiento pedagdgico y mas tiempo

disponible para la formacién y capacitacion docente.

Por lo tanto, la baja en la natalidad no debe entenderse necesariamente como un
hecho negativo o “catastréfico”, sino como un proceso que impulsa a fortalecer la
calidad educativa, la planificacion familiar y la equidad en salud. Més alla de “poblar”
los territorios, el desafio actual consiste en educar y cuidar con calidad,

garantizando que cada nifo y nina acceda a oportunidades plenas de desarrollo.
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A continuacion, se presentan los resultados obtenidos a partir de once anos de
informacion de estadisticas vitales para la provincia de San Luis, desagregados por
departamento. Los datos evidencian, en su mayoria, una disminucién de la natalidad
en madres adolescentes y un incremento en los nacimientos de madres mayores de
45-49 anos, fendmeno que diversos especialistas en demografia interpretan como un
indicador positivo vinculado a una mayor planificacion reproductiva y a cambios

socioculturales en los proyectos de vida de las mujeres.

Analisis Descriptivo

Madres menores de 15 anos

Madres menores de 15 anos
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En 2014 hubo 32 nacimientos y en 2024 solo 6, una reduccién del 81%.
El embarazo infantil se volvié un fenémeno cada vez mas excepcional, reflejando

avances en prevencion y educacién sexual.
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Madres adolescentes (15-19 afos)

Madres adolescentes (15-19 anos)
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En 2014 hubo 1.230 nacimientos y en 2024 apenas 312.
La disminucion del 75% evidencia un cambio estructural en la maternidad adolescente,
vinculado con la expansién de la Educaciéon Sexual Integral y mayor acceso a

anticoncepcién.
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Este grupo también disminuye (de 2.065 a 1.035 nacimientos),

reflejando la postergacién de la maternidad hacia edades mds adultas.
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Madres de 25-29 ainos

Madres de 25-29 anos
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Los nacimientos bajan de 1.804 a 1.263, pero esta franja se consolida como el nuevo

grupo modal de maternidad.

Madres de 30-34 anos
Madres de 30-34 anos
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Disminuyen en nimero absoluto (de 1.526 a 928) pero ganan relevancia proporcional,

mostrando la postergacion de la maternidad y mayor planificacion familiar.
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Madres de 35-39 nos
Madres de 35-39 anos
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Bajan levemente de 852 a 606, pero crecen en participacién relativa.

Se observa una expansién de las maternidades planificadas en edades mayores.

Madres de 40-44 ainos
Madres de 40-44 anos
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Se mantienen relativamente estables (214 a 165 nacimientos), con fluctuaciones leves.
La maternidad tardia gana espacio entre mujeres con estabilidad profesional o

economica.
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Madres de 45-49 anos
Madres de 45-49 anos
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Mantienen valores bajos (entre 9 y 20 casos anuales), sin tendencia clara,

indicando presencia marginal pero persistente de embarazos en edades avanzadas.

Conclusion general

Las madres adolescentes (10-19 afnos) se redujeron en mas del 75% en la dltima
década,

mientras que las madres mayores de 40 afos mantienen o aumentan su proporcion.
Esto refleja una transicién etaria de la maternidad hacia edades adultas, coherente con

la baja de la fecundidad general y el aumento de la planificacion Familiar.
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ANEXO

Se presentan los valores absolutos y su correspondiente grafica del total provincial y

por cada departamento.

Cuadro 2.1 -Provincia de San Luis, nacidos vivos segun edad de la madre por periodo de afios seleccionados: 2014-2024

> 15 32 25 23 20 13 7 1 19 12 3 6
15-19 1230 1204 1111 952 843 738 601 519 466 358 312
20-24 2065 2058 1881 1788 1780 1669 1444 1467 1341 1147 1035
25-29 1804 1894 1755 1749 1747 1634 1562 1599 1493 139% 1263
30-34 1526 1551 1428 1351 1374 1369 1266 1303 1235 1132 928
35-39 852 913 865 869 817 813 797 732 685 617 606
40-44 214 226 210 233 258 238 237 260 218 203 165
45-49 12 12 9 19 20 1 13 12 15 13 14
50+ 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1
Total 7735 7883 7283 6981 6852 6479 5932 5931 5465 4869 4330

Fuente: Ministerio de Salud de la Provincia de San Luis. Direccion de Epidemiologia y Bioestadistica

Elaboracion: Ministerio de Ciencia e Innovacion. Direccion de Estadistica y Censos

Grafico 2.1 -Provincia de San Luis, nacidos vivos segtin edad de la madre por periodo de afios
seleccionados: 2014-2024
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Cuadro 2.2-Departamento Ayacucho, nacidos vivos segun edad de la madre por periodo de afios seleccionados: 2014-2024

> 15 6 2 3 2 2 0 1 3 1 0 0

15-19 55 69 67 49 36 32 36 26 23 8 16
20-24 88 84 97 60 77 78 63 68 48 46 37
25-29 63 60 60 81 81 84 73 70 68 55 57
30-34 61 58 54 45 51 56 52 53 43 43 34
35-39 31 29 41 28 53 36 43 35 27 24 19
40-44 7 10 8 8 9 4 6 18 7 6 11
45-49 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

50Y + 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 311 312 330 273 311 290 274 273 217 182 174

Fuente: Ministerio de Salud de la Provincia de San Luis. Direccion de Epidemiologia y Bioestadistica

Baboracion: Ministerio de Ciencia e Innovacion. Direccion de Estadistica y Censos

Grafico 2.2 -Provincia de San Luis, departamento Ayacucho nacidos vivos segin edad de la madre
por periodo de afios seleccionados: 2014-2024
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Cuadro 2. 3-Departamento Belgrano, nacidos vivos segln edad de la madre por periodo de afios seleccionados: 2014-2024

> 15 0 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0
15-19 10 12 11 12 16 8 15 6 2 2 2
20-24 19 22 13 28 15 12 16 19 20 14 17
25-29 13 16 13 21 17 16 12 16 16 10 13
30-34 1 6 6 7 8 10 1 9 6 10 7
35-39 7 4 8 5 7 9 8 4 8 5 6
40-44 S 2 1 4 0 4 4 2 1 3 1
4549 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
50Y + 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 63 63 54 77 63 59 66 56 53 44 a7

Fuente: Ministerio de Salud de la Provincia de San Luis. Direccion de Epidemiologia y Bioestadistica

Haboracion: Ministerio de Ciencia e Innovacion. Direccion de Estadistica y Censos

Grafico 2.3 -Provincia de San Luis, departamento Belgrano nacidos vivos segtin edad de la madre
por periodo de afios seleccionados: 2014-2024
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Cuadro 2. 4-Departamento Pringles, nacidos vivos segtn edad de la madre por periodo de afios seleccionados: 2014-2024

> 15 1 0 0 2 2 0 2 2 2 0 0
1519 50 35 29 33 23 24 23 17 17 10 u
20-24 53 58 54 45 3 57 54 46 3l 3 30
2529 49 4 45 2 44 36 4 40 3 4 26
30-34 43 30 36 43 34 32 30 44 3l 17 26
35-39 23 18 14 2 23 20 21 17 14 19 15
40-44 7 7 8 3 1 6 6 3 2 2 2
4549 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0
5V+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 226 1% 186 175 175 175 183 169 134 121 110

Fuente: Mnisterio de Salud de la Provincia de San Luis. Direccion de Epidemiologia y Bioestadistica

Haboracion: Mnisterio de Ciencia e Innovacion. Direccion de Estadistica y Censos

Grafico 2.4 -Provincia de San Luis, departamento Pringles nacidos vivos seguin edad de la madre
por periodo de afios seleccionados: 2014-2024
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Cuadro 2.5-Departamento Chacabuco, nacidos vivos segtin edad de la madre por periodo de afios seleccionados: 2014-2024

> 15 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1
15-19 46 41 44 30 29 14 24 25 10 12 9
20-24 82 70 75 69 69 53 44 47 53 45 38
25-29 96 68 72 76 55 63 64 69 56 58 48
30-34 49 52 43 58 67 73 53 60 52 51 47
35-39 26 37 21 35 33 35 38 18 35 26 23
40-44 9 7 9 13 10 8 10 15 7 8 10
45-49 1 1 0 0 0 0 0 0 2 0 0
50Y+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 309 216 21 281 263 246 233 234 215 200 176

Fuente: Mnisterio de Salud de la Provincia de San Luis. Direccion de Epidemiologia y Bioestadistica

Haboracion: Ministerio de Ciencia e Innovacion. Direccion de Estadistica y Censos

Grafico 2.5 -Provincia de San Luis, departamento Chacabuco nacidos vivos segtin edad de la
madre por periodo de afios seleccionados: 2014-2024
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Cuadro 2.6-Departamento Pedernera, nacidos vivos segtin edad de la madre por periodo de afios seleccionados: 2014-2024

> 15 6 1 6 6 1 2 6 4 4 2 8
1519 369 369 349 295 259 221 179 163 163 129 105
20-24 666 664 603 580 575 508 419 472 470 392 336
25-29 565 599 566 560 583 522 437 514 483 445 409
30-34 an 470 429 392 408 398 339 407 405 364 280
35-39 256 263 252 282 210 232 224 216 201 17 187
40-44 56 62 59 61 79 74 67 75 8 64 43
45-49 1 7 0 7 10 2 2 3 5 2 3
5+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
Total 2390 2445 2264 2203 2125 1965 1673 1854 1809 1575 1367

Fuente: Mnisterio de Salud de la Provincia de San Luis. Direccion de Epidemiologia y Bioestadistica

Haboracion: Ministerio de Ciencia e Innovacion. Direccion de Estadistica y Censos

Grafico 2.6 -Provincia de San Luis, departamento Pedernera nacidos vivos segun edad de la
madre por periodo de afios seleccionados: 2014-2024
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Cuadro 2.7-Departamento Gdor. Dupuy, nacidos vivos segun edad de la madre por periodo de afios seleccionados: 2014-2024

> 15 1 1 1 3 0 0 0 1 1 0 1
1519 38 3 34 2 2 2 3l 18 2 15 15
2024 44 61 46 4 41 0 44 41 34 30 28
2529 4 40 32 31 43 47 59 39 3 3 4
30-34 i 3 36 3 2 2 2 2 30 2 2
3539 12 18 19 13 18 13 17 19 16 13 17
40-44 7 4 b 8 8 3 5 b 10 4 3
4549 0 0 2 0 0 0 3 0 0 0 0
50Y+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 1 195 176 161 1 141 184 152 145 v 121

Fuente: Ministerio de Salud de la Provincia de San Luis. Direccion de Epidemiologia y Bioestadistica

Haboracion: Mhisterio de Ciencia e Innovacion. Direccion de Estadistica y Censos

Grafico 2.7 -Provincia de San Luis, departamento Gdor. Dupuy nacidos vivos segun edad de la
madre por periodo de afios seleccionados: 2014-2024
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Cuadro 2.8-Departamento Junin, nacidos vivos segln edad de la madre por periodo de afios seleccionados: 2014-2024

> 15 1 1 1 0 0 0 1 0 2 0 0

1519 69 53 68 45 47 47 34 26 27 24 14
20-24 100 92 86 7 97 88 84 89 87 70 53
2529 82 100 82 84 86 76 104 108 87 9% 72
30-34 7 92 66 66 7 70 9% 86 89 67 64
35-39 43 45 46 51 40 43 54 54 62 45 48
40-44 15 10 8 10 17 17 18 24 i 24 14
45-49 1 0 0 1 1 1 1 1 0 2 1
50+ 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Total 388 393 357 334 365 342 392 388 371 327 266

Fuente: Ministerio de Salud de la Provincia de San Luis. Direccion de Epidemiologia y Bioestadistica

Haboracion: Ministerio de Ciencia e Innovacion. Direccion de Estadistica y Censos

Grafico 2.8 -Provincia de San Luis, departamento Junin nacidos vivos segun edad de la madre por
periodo de afios seleccionados: 2014-2024
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Cuadro 2.9-Departamento Pueyrredon, nacidos vivos segtin edad de la madre por periodo de afios seleccionados: 2014-2024

> 15 17 9 8 7 7 3 1 9 2 1 1
1519 578 581 497 457 392 361 257 235 200 156 137
20-24 991 994 895 877 847 832 696 691 585 501 485
2529 880 950 867 832 831 779 751 730 703 639 590
30-34 774 796 745 700 689 691 653 612 571 536 443
35-39 450 494 448 428 431 419 388 363 318 306 283
40-44 108 124 110 126 122 119 121 114 9% 92 79
45-49 9 4 7 10 7 8 7 8 8 9 8
50+ 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0
Total 3807 3952 3578 3437 3326 3214 2875 2762 2482 2240 2026

Fuente: Ministerio de Salud de la Provincia de San Luis. Direccion de Epidemiologia y Bioestadistica

Haboracion: Ministerio de Ciencia e Innovacion. Direccion de Estadistica y Censos

Grafico 2.9 -Provincia de San Luis, departamento J. M Pueyrredon nacidos vivos segun edad de la madre
por periodo de afios seleccionados: 2014-2024
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Cuadro2.10- Departamento San Martin, nacidos vivos seglin edad de la madre por periodo de afios seleccionados: 2014-2024

> 15 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0
1519 15 1 12 7 12 4 2 3 3 2
20-24 22 13 12 1 15 il 24 8 13 1 1
2529 12 14 18 1 7 1 15 13 10 15 7
30-34 9 9 13 5 14 12 7 10 8 i 3
35-39 4 5 10 6 2 6 4 6 4 2 8
40-44 2 0 1 0 2 3 0 3 1 0 2
45-49 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1
50 + 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 64 52 67 40 53 47 52 43 39 47 37

Fuente: Mnisterio de Salud de la Provincia de San Luis. Direccion de Epidemiologia y Bioestadistica

Haboracion: Ministerio de Ciencia e Innovacion. Direccion de Estadistica y Censos

Grafico 2.10 -Provincia de San Luis, departamento San Martin nacidos vivos segun edad de la madre por
periodo de afios seleccionados: 2014-2024
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